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Forord

Overgangen frd grunnskole til vidaregdande skole er ein viktig og avgjerande
periode i elevane sitt liv. Denne overgangen inneber bdde faglege, sosiale og
emosjonelle utfordringar, og det er derfor viktig at bdde ungdomsskolar og

vidaregdande skolar samarbeider tett for & sikre at kvar elev fér ein god start

pd sitt vidaregdande skolelgp.

| denne rettleiaren blir det presentert retningslinjer og tilrddingar for korleis overgangen
kan handterast pd& best mogleg mdte. Rettleiaren er utarbeidd av arbeidsgruppa for
kvalitet i PPT, og han er retta mot lcerarar, rédgivarar, rektorar og PPT-rédgivarar i b&de
ungdomsskole og vidaregdande skole. Samarbeidet skal bidra til at elevane foler seg

trygge, motiverte og forberededd til vidaregdande opplcering.

Rektorar har hovudansvaret for & legge til rette for ein smidig overgang, og i denne
rettleiaren finn de konkrete rdd og tiltak som kan bli implementerte i det daglege
arbeidet. Rettleiaren er eit verktoy for & styrke samarbeidet mellom skolane og for & sikre

ein heilskapleg og individuell tilncerming til kvar elev sitt behov.

Mdlet med rettleiaren er & bidra til ein meir strukturert og méilretta overgang, som gir

elevane dei beste moglegheitene for & lukkast i vidaregdande opplcering.

Vi hdpar denne rettleiaren vil vere nyttig i arbeidet med & skape ein god og fereseieleg

overgang for elevane, og ser fram til at skolane tek han i bruk for & fremme elevens beste.
Med venleg helsing,

Mgre og Romsdal fylkeskommune

Arbeidsgruppe for kvalitet, PPT
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Innleiing

Denne rettleiaren er meint for skolane og laga rundt elevar med stort frévoer. Mdlet er &
skape ein trygg og god overgang fr& grunnskolen til vidaregdande opplcering for desse
elevane. Opplceringslova § 9-5 legg feringar for samarbeid mellom ungdomsskolen og

vidaregdande skole i overgangen:

«Fylkeskommunen skal serge for at elevane fdr ein trygg og god overgang fré
grunnskolen til den vidaregdande opplceringa. Kommunen skal samarbeide med

fylkeskommunen om overgangen.»

Mgre og Romsdal fylkeskommune sine rutinar i Informasjon om overgangen frd
grunnskole til vidaregdande opplcering trekker fram felgande moment for ein trygg

overgang:

¢ Ungdommen og foreldre opplever overgangen som fereseieleg, og ungdommen

veit kva dei kan forvente ndr dei begynner

e Fylkeskommunen er forberededd pd erfaringar ungdommane har med seg fré

grunnskolen og samarbeider med kommmunen om gode rutinar for overfering av
opplysningar
e Eleven sitt beste skal vcere eit grunnleggande omsyn, og retten til medverknad

skal ileggas stor vekt.
Vidare kjem vi inn pé& kva dette kan bety for elevar med stort fréveer.

Med stort fravaer meiner vi «Fravaer fra undervisningen og det sosiale fellesskapet i
skolen, gyldig eller ugyldig, av et omfang/en hyppighet som medfarer bekymring knyttet

til elevens faglige utvikling, samt elevens sosiale tilherighet og utvikling» (Ingul, 2011).

Overgang er i denne rettleiaren definert som perioden fré eleven startar pé 10. trinn og
fram til oppstart i vidaregdande opplcering. Vidaregdande skolar og ungdomsskolar vil
samarbeide p& systemnivd om hausten i 10. trinn og pé& individnivd vdren 10. trinn. Dette
gir moglegheit for individuell tilrettelegging ndr det gjeld omsyn til eleven sine unike

utfordringar og gjer det foreseieleg for elevar, foreldre, avgivarskole og mottakarskole.



Nivadifferensierte tiltak

intensive tiltak

malretta tiltak
universelle tiltak

Tiltakspyramide i fradveersarbeid: Det er venta aukande kompleksitet og mengde frévaer
jo hegare ein kjem i pyramiden og derfor aukande krav til tiltak. Universelle tiltak er retta
mot alle. Mdlretta tiltak er retta mot elevar med bekymringsfullt fréveer. Intensive tiltak er
retta mot elevar med stort og komplekst frévcer.

Tabellane under tek utgangspunkt i tiltak som ein tenker fremmmar ein trygg og god
overgang frd grunnskolen til vidaregdande skole. Dei ulike tiltaka har forslag til
ansvarsfordeling av oppgdver og oppfalging. Det kan variere pd dei ulike skolane kven
som utferer oppgdvene, alt etter stillingsressursar og rutinar pd skolane. Grgn tabell
beskriver universelle tiltak som alle elevar deltek i. Gul tabell inneheld mdélretta tiltak for
elevar med bekymringsfullt frévecer, og red tabell omhandlar intensive tiltak for elevar

med komplekst fréveer.

Universelle tiltak er inkludert i denne oversikta for & gi eit overblikk over kva aktivitetar alle
elevar i skolen fdr tilbod om, og for & synleggjere kva elevar med stort frdveer kan ha
mista. Elevar som ikkje har kunna delta i dei universelle tiltaka, eller sérbare elevar som for
eksempel elevar med autismespektervanskar, vil felgeleg ha behov for tiltak pd sitt niva,

enten malretta eller intensive tiltak.

Elevar med stort frévcer kan ogsd oppleve mangel pé tilhayrsle og svakare relasjonelle
band til lcerarar og medelevar. Skolen trenger meir tid for & kome i posisjon og bygge ein

relasjon til desse elevane i tillegg til nivédifferensierte tiltak.
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Folgande forkortingar er brukt i tabellane

ITO: individuelt tilrettelagt opploering
USK — ungdomsskole

VGS - vidareg&ande skole

VGO - vidaregdande opplcering

OT - Oppfelgingstenesta

PPT — pedagogisk psykologisk teneste
BUP — Barne- og ungdomspsykiatrien

IOPsky — skylagringsteneste for individuell opplceringsplan

Universelle mal

Universelle mdl og tiltak - for alle elevar
Mal 1: Eleven si stemme blir vektlagt ved innsgking til VGO.

Legg vekt pd karriererettleiing som bidreg til at eleven kan ta kvalifiserte val p&
bakgrunn av tilstrekkeleg kunnskap om innhaldet i utdanningsprogramma.

Mal 2: Sikre ein foreseieleg overgang ved & forberede eleven pd kva som mgte hen pd
skolen ndr det gjeld oppmete, opplcering, rettigheiter og plikter.

Mail 3: Sikre at fylkeskommunen(VGS) er forberedt pé erfaringar ungdommane har
med seg fr& grunnskolen gjennom gode samarbeidsrutinar for informasjonsutveksling.

Mal10g 2: Eleven si stemme og foreseieleg overgang

Radgivar /

avdelingsleiar /
Orientering til elevane | qndre VGO

om tilboda i VGO

Hospitering i VGO

R&dgivar USK
Rettleiing om korleis

sgke VGO - ordincert
inntak

(ulike lokale tilbod, for
eksempel open skole)

Kva Korleis Kven Nar

Ferebuingar for elevane i Utdanningsval Leerar USK USK

ungdomsskolen Karrieredagar Fylkeskommmunen Aug-
mars




Skoleoppstart Stotte seg til gode Leerarar, rédgivar, VGO
forskingsbaserte tiltak | avdelingsleiar, Aug-
for gode lceringsmiljo miljorettleiar. okt
VIP makker/ Faste
plassar
FuelBox/bli kjent
Foreldremote
Elevsamtalar
Utviklingssamtalar

Madl 3: Informasjonsutveksling og erfaringar

Kva Korleis Kven Nar

Informasjonsutveksling Sgknad og eventuelt R&dgivar USK UsK
utfylling gv jan-
meldeskjema

mars
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Madlretta tiltak

Madlretta tiltak - for elevar med bekymringsfullt fravaer
Mal 1: Eleven si stemme blir vektlagt ved innsgking til VGO.

Legg vekt pd karriererettleiing som bidreg til at eleven kan ta kvalifiserte val pé
bakgrunn av tilstrekkeleg kunnskap om innhaldet i utdanningsprogramma.

Mal 3: Sikre at fylkeskommmunen (VGS) eller bedrift er forberedt pé erfaringar
ungdommane har med seg frd grunnskolen, giennom gode samarbeidsrutinar for
informasjonsutveksling.

Mal 2: Sikre ein foreseieleg overgang ved & forberede eleven pd kva som mgte hen pé
skolen ndr det gjeld oppmaete, opplcering, rettigheiter og plikter.

Madl 1: Eleven si stemme og karriererettleiing

Vurdere fleire dagar
ved behov.

pd hospitering i VGO.

Kva Korleis Kven Nar
Individuell Sette opp mote med R&dgivar ved USK USK
orientering om elev/foresette om eventuelt i samréd med Sept-
innhald i utdanningsval. kontaktloerar
; Nov
utf:Ionm.ngsvoI °9 Utarbeider skriftleg
orienteringsmaote . .
informasjon som eleven kan
f& med seg.
Eksgmpel pa ) o !(orrlerergttlellng og . Radgiver ITO vgs og USK/
Karriererettleiing fra mformGSJonsoverfzorlng for USK samarbeider om VGS
Nordmgare elevar med stort frdvoer som
. mgteplan.
skal sgke fortrinn eller Nov-
individuell vurdering innan 1. | ! tillegg deltar PPT for Jan
feb USK OG VGS, eley,
foresette og
kontaktloerar USK
Stotte elev slik at Leerar/tilsett ved USK, med USK avtaler med aktuell | USK
hospitering er god relasjon til eleven VGS sept-
gjennomfarbart. forbereder og folger eleven
nov




Mdl 2: Fereseieleg overgang ved kjennskap til moglegheiter, rettigheiter og plikter
Kva Korleis Kven Nar
Bli kjent med korleis | Informasjon gjennom R&dgivar USK USK
ei skoleveke ser ut utdanningsval eller egne Okt-
pd aktuelle og treffpunkt ved behov.
interessante des
program for eleven
og «typiske»
lcerebedrifter som
tek imot elevane pd
de ulike
programma.
Trygge elev og Ra&dgivar/PPT inviterer elev til | R&dgivar og PPT USK
foresette om samtale undervegs i Okt-
moglegheiter for vurdering av utbytte og mdl
alternative mdatar & | for opplcering. des
f& opplcering pd eks;
tilpassa lgp,
praksisbrev,
fagkompetanse i
bedrift,
opplceringskontrakt
Lage ein realistisk Faglcerar jobbar saman med | Kontaktloerar, fagleerar, | usk
opptrappingsplan & finne gode matar for & i samarbeid med Etter
for vurdering med vurdere eleven sin radgivar, PPT i avtale
karakter der det er fagkompetanse pdé. klasserdd, ressursteam
mogleg for &
forberede elev pd
overgang til vgo
Mdl 3: informasjonsutveksling og erfaringar
Kva Korleis Kven Nar
Frdvecersfering som | Gode rutinar for Kontaktlcerar og USK
kartlegger monster, | frévecersfering. faglcerar Heile
avtaler, utvikling. aret

Qlik sense app Rektorar deligerer

ansvar
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Sikre samtykke til Innhente samtykke fré elev Radgivar pd USK USK
overfering av og ev. foresette. Des-
informas.jon, ) Vektlegg nyttig .
melqeskjemo ! informasjon om bd&de Jan
forbindelse med vanskar, styrker og tiltak som

innseking til VGO har fungert

Openheit om Jamleg dialog i lcerarréd, Kontaktlcerar, fagloerar, | VGS

vanskar, og kva og ressursteam og samtalar radgivar, elev og Heile

Kven som kan hjelpe | med elev/fgresette om foresette &ret

eleven pd vegen. vanskar, styrker, og tiltak og
evaluering av desse.

Inntaksmote Inntaksmote for elevar som R&dgivar for ITO, VGS
har fatt inntak med avdelingsleiar, PPT VGS. April-
fortrinnsrett Elev, faresette og mai

radgiver/ lcerar USK

Overferingsmote Overfgringsmate for elevar | R&dgivar for ITO/ VGS
som har sgkt om individuell | Avdelingsleiar/radgivar
vurdering. ved VGS. PPT Vgs ved juni
Presisere at inntak ikkje er b:aho.v. Elev, feresette og
kjort, og at informasjon blir rddgivar/Loerar USK
overfort til aktuell
skole/avdeling om inntak
avviker fr& enske.

Gode rutinar for Ut frd eleven sitt samtykke gi | Avdelingsleiar VGS VGS

informasjonsdeling | aktuelle lcerarar tilgang til Aug-

til lcerarar. meldeskjema om sep
tilretteleggingsbehov og
arrangere klasselcerarrdd. fort-
lopan
de

Forutsigbar Besok pd VGS for oppstart. Person med god VGS

skoleoppstart. Mgte kontaktLcerar, sjd relasjon til eleven blir Jun-

klasserom, plassering

med pd VGS

aug




God plan og kontakt | Sjekk inn pd& aktuelle elevar Kontaktloerar VGS, VGS
forste skoledag og legg inn smé& samtalar eventuelt andre som aug
med elev gjennom farste har etablert kontakt
skoledag for & skape med eleven fré skolen i
tryggheit forkant.
Trygt og godt Stotte seq til gode Kontaktloerar og VGS
lceringsmilja forskingsbaserte tiltak for faglcerar Heile
gode lceringsmiljg som &ret
skapar tydelege reglar og
rutiner med konsekvente og
varme loerarar.
Samarbeidsmote Fortsette med det som Avdelingsleiar, Etter
om skolencerveer fungerer og justere om det kontaktlcerar, foresette | eigen
og fungering. er noko som ikkje fungerer. og elev. PPT og/eller OT | skole-
kan delta ved behov. noerv
cers-
plan
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Intensive tiltak

Intensive tiltak — for elevar med komplekst fravecer

M3l 1: “Sikre at eleven kjenner til moglegheitene etter ungdomsskolen og medverkar i
overgangen til vidare opplcering i skole eller bedrift.

Mal 2: Sikre at fylkeskommunen (VGS eller OT) er forberedt pd erfaringar
ungdommane har med seg frd grunnskolen.

M4l 1: Moglegheiter og medvirkning

Kva Korleis Kven N&r
FA& oversikt over kva Mote mellom skole, heim og USK, rédgivar, elev, USK
som er realistisk for aktuelle akterar for & samtale | foresette, PPT og Okt-
vidare opplcering i om motivasjon, gnsker og aktuelle samarbeids- jan
skole eller bedrift. realistiske moglegheiter. partnarar (BUP, lege)
Vilbli.no er en god ressurs i
denne prosessen.
. Karriererettleiing og R&dgiver ITO VGS og usk/
Eksempel pa ) ] ) )
Karriererettleiing fré mformaspnsoverf@orlng for USK samarbeider om VGS
elevar med stort fravoer som moteplan. N
ov-
Nordmere skal sgke fortrinn eller . )
T o | tilegg deltar PPT for jan
individuell vurdering innan USK OG VGS elev,
1.feb
foresette og
kontaktlcerar USK
Ut frd kva som er Gjennomfare digitalt mate R&dgivar USK og OT, USK
realistisk og enskeleg dersom fysisk oppmete er VGS, PPT Sep-
sikre at elev og vanskeleg. des

foresette har:

-tilstrekkeleg kunnskap
om eit utval aktuelle
utdanningsprogram

-kjenner til alternative
matar & f& opplcering
og vurdering pa.

(Tilpassa lap,
opplcering i bedrift,
grunnkompetanse,
opplceringskontrakt).

Gi elev og faresette skriftleg
informasjon i tillegg, slik at
elev og feresette kan
reflektere og f& meir innsikt i
utdannings-programma
(vilbli.no)

Prave ut elev i alternativ arena
der motivasjon og fungering i
skole er l&g/frAvcerande.

1



-Avdelingar for
alternativ opplcering

-alternativ til VGS, eks.
Folkehagskole, kurs.

Innsgking av elevar Sgkarmgate der sgknad og R&dgivar USK, elev evt USK
med individuell vedleggskjema blir utfylt. foresette, PPT ved 1feb
vurdering behov
Inntaksmote Inntaksmote for elevar som Ra&dgivar for ITO, VGS
har fatt inntak med avdelingsleiar, PPT VGS. April-
fortrinnsrett Elev, foresette og mai
radgiver/ lcerar USK
Overfegringsmote Overfgringsmete for elevar Radgivar for ITO/ VGS
som har sgkt om individuell Avdelingsleder/radgiver
vurdering. ved VGS. juni
Presisere at inntak ikkje er kjort | Elev, foresette og
og at informasjon blir overfert | r&dgiver/Loerar USK
j[ll aktuell s.kole/c:vdellng om Elev, foresette og
inntak avviker fra Q‘nske. réidgiver/Laerar USK
aktuell skole/avdeling om
inntak avviker fr& onske.
Treffpunkt p& skole Skole/bedrift tar initiativ til & Avdelingsleiar/ VGS
eller alternativ arena legge til rette for eit fysisk kontaktloerar VGS eller | juni-
for oppstart treffpunkt der ein kan bli litt OT/arbeidsgivar tek Aug

kjent.

Det kan hende at video av
klasserom, skolearena i
forkant kan veere nedvendig i
nokre tilfeller for & gjere det
foreseieleg.

kontakt med elev,
foresette eller annan
vaksenperson som er
trygg for eleven.
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Madl 2: Informasjonsutveksling og erfaringar

Kva Korleis Kven Nar
Sikre samtykke til Innhente samtykke fré& elev og | Radgivar p& USK USK
overfgring av eventuelt foresette i 1feb
informasjon. forbindelse med innsgking til

VGO.
Apenheit om vanskar, | Aktuelle Icerarar fér tilgang til | R&dgivar for individuelt | VGS
og kva og kven som sgknadar om elevar med tilrettelagt opplcering Heile
kan hjelpe eleven p& fortrinnsrett og meldeskjema i | (ITO) /avdelingsleiar aret
vegen. |IOP-sky

Vektlegg nyttig informasjon

om bdde vanskar, styrker og

tiltak som har fungert.

Arrangere klasselcerarrad for | Kontaktlcerar, faglcerar,

utveksling av informasjon. radgivar,

avdelingsleder, PPT ved
behov

Informasjonsrutinar Fylkeskommunen orienterer Inntak, OT, Elev, Mai-
mellom OT og VGS der | VGS og OT om elevane. foresette, PPT juli
elevikkje tek imot Informasjonsdeling til aktuelle
skoleplass akterar ved anna

opplceringstilbod
Oppmetedag Sjekk inn p& aktuelle elevar og | Kontaktlcerar, ev.anna | VGS

legg inn smd& samtalar med stgttepersonell i laget Aug

elev gjennom forste skoledag | rundt eleven

for & skape tryggleik
Trygt og godt Stotte seg til gode Kontaktloerar og VGS
lceringsmiljo forskingsbaserte tiltak for fagloerarar Heile

gode lceringsmiljg som skapar aret

tydelege reglar og rutiner med

konsekvente og varme

lcerarar.
Samarbeidsmate om Fortsette med det som Avdelingsleiar, Etter
skolencerveer og fungerer og justere om deter | kontaktlcerar, feresette | avtalt
fungering. noko som ikkje fungerer og elev. PPT og/eller OT | plan

kan delta ved behov.




Mgare og Romsdal
fylkeskommune

mrfylke.no
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