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Samtale med elev og foresatte

Alle foresatte har rett på en 
samtale sammen med elev og 
kontaktlærer. 



2ID1



2ID2



Rettigheter og plikter

• Utstyrsstipend idrettsfag er 5762,- pr. år

• Alle må melde fra i InSchool før 1. time når de 
ikke kommer på skolen (M)

• Alle må følge med på TEAMS og InSchool 
(kontrollere fravær)

• Kjøring til skolen



Vurderingsforskriften

❖ gi informasjon
❖ tilpasse undervisningen
❖ øke kompetansen til eleven

❖ Underveisvurderingen skal 
være en integrert og 
kontinuerlig del av 
opplæringen i fag (trenger ikke 
være planlagt f. eks. 3 ganger 
pr. termin)

• Elevene skal delta i 
vurderingen av eget arbeid og 
reflektere over egen læring og 
faglig utvikling

• forstå hva de skal lære, og hva
som blir forventet av dem

• få vite hva de mestrer
• få veiledning om hvordan de 

kan arbeide videre for å øke
kompetansen sin 



Mobilfrie timer



TEAMS som læringsplattform

• Alle elever har tilgang til 
TEAMS

• De har fagrom, klasserom, 
fellesrom osv.

• Her legges det informasjon 
om lekser, prøver, ting å 
huske på etc. 

• Her leverer elevene inn 
vurderingsarbeid



Fag- og timefordeling vg2

Fellesfag (504 timer)
• 112 Fremmedspråk nivå I /
• 112 Fremmedspråk nivå II- avsluttende fag
• 56 Geografi- avsluttende fag
• 56 Historie
• 84 Matematikk 2P (praktisk) og Matematikk S1- avsluttende fag
• 112 Norsk
• 84 Samfunnskunnskap-avsluttende fag

Felles programfag (336 timer)
• 140 Aktivitetslære 2-avsluttende fag
• 56 Idrett og samfunn
• 56 Treningsledelse 1-avsluttende fag ( ikke eksamen)
• 84 Treningslære 1- avsluttende fag

Valgfrie programfag (140 timer)
• • Breddeidrett-avsluttende fag
• • Toppidrett- avsluttende fag

https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-fremmedsprak-niva-i/ul/v.id/v.fsp01-02#fag_id_v_fsp1z07f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-fremmedsprak-niva-ii/ul/v.id/v.fsp01-02#fag_id_v_fsp1z12f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-geografi/ul/v.id/v.geo01-02#fag_id_v_geo1z01f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-historie/ul/v.id/v.his01-03#fag_id_v_his1z05f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-matematikk-2p-praktisk/ul/v.id/v.mat05-04#fag_id_v_mat5z03f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-norsk/ul/v.id/v.nor01-06#fag_id_v_nor1z42f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-samfunnskunnskap/ul/v.id/v.sak01-01#fag_id_v_saf1z08f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-aktivitetslaere-2/ul/v.id/v.idr01-02#fag_id_v_idr1z02f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-idrett-og-samfunn/ul/v.id/v.idr03-02#fag_id_v_idr3z01f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-treningsledelse-1/ul/v.id/v.idr04-03#fag_id_v_idr4z05f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-treningslaere-1/ul/v.id/v.idr02-03#fag_id_v_idr2z04f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-breddeidrett/ul/v.id/v.idr06-03#fag_id_v_idr2z04f
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/laereplan-for-toppidrett/ul/v.id/v.idr05-02#fag_id_v_idr2z04f


Timeplan uke 50



18 år og informasjon fra skolen

• Samarbeid med foresatte avsluttes når eleven fyller 
18 år

• Hvis elev/foresatte ønsker det, så kan det skrives 
kontrakt mellom skole/elev om fortsatt samarbeid 
med foresatte

• Vi tilbyr samtale til de som ønsker dette --> gjør 
avtale med kontaktlærer



Foresattbruker i VIS



Fraværsgrensen, endringer fra 1.8.25

Elever eller foresatte skal 
melde (M) om fravær. Når 
elevene har nådd grensen 
på ti prosent fravær i et fag, 
må de dokumentere 
ytterligere fravær

01
Fravær på grunn av 
teoretisk og praktisk 
førerprøve kan unntas 
fraværsgrensen dersom 
fraværet dokumenteres fra 
kjøreskole

02
Konsekvensen av 
overskredet 
fraværsgrensen kan føre til 
at du ikke får 
standpunktkarakter 

03



Fraværsgrensen (10%) i korte trekk

• Mer enn 10 % fravær i et fag, kan føre til at du 
mister retten til halvårsvurdering med karakter 
eller standpunktvurdering

• Du skal laste opp dokumentasjon i InSchool. 

• Du får varsel ved fare for bortfall av karakter 
(gis når fraværet passerer 5 % for hele 
skoleåret)



1 time er en klokketime

• Eksempelvis vil Engelsk i vg1 
(studieforberedende utdanningsprogram) 
utgjøre 140 klokketimer på årsbasis. Det 
betyr at 10 prosent fravær utgjør 14 
klokketimer. Dersom eleven har 
undervisningstimer på 45 minutter i faget, vil 
10 prosent fravær utgjøre 17,5 
undervisningstimer. 

• Eleven kan følgelig ha udokumentert fravær i 
17 undervisningstimer uten å overskride 
fraværsgrense i dette faget. Ved 
udokumentert fravær i 18 timer 
undervisningstimer, vil fraværsgrensen være 
overskredet.  



Elevene kan få 
5 typer fravær

X: Udokumentert fravær

M: Udokumentert fravær, melding gitt

D: Dokumentert fravær

!: Eleven har opplæring i andre fag

R: Rettighetsfravær



D- fravær som
skyldes følgende
grunner, og  
dokumenteres,  kan
unntas fraværs-
grensen

velferdsforhold 
(begravelse, 

konfirmasjon)

andre religiøse 
høytidsdager enn de 

offentlige helligdagene 
(avgrenset til to dager)

lovpålagt oppmøte 
(sesjon)

arbeid som tillitsvalgt 
politisk arbeid 
hjelpearbeid 

trygghetskurs på bane, 
andre og tredje del av 

trygghetskurs på vei og 
førerprøve for klasse B

R-representasjon på 
arrangement på 

nasjonalt og 
internasjonalt nivå 
(idrettspermisjon)



Trafikkopplæring

Deler av den obligatoriske trafikkopplæringen til førerkort klasse B, kan dokumenteres slik at 
denne opplæringen ikke inngår i fraværsgrensen.

4 timer obligatorisk sikkerhetskurs på bane (trinn 3) 

9 timer av sikkerhetskurs på veg (del 2 og 3 av trinn 4).  

Førerprøve for klasse B (både teoretisk og praktisk prøve) Rimelig reisetid og den økte 
tidsbruken når det er to trafikkelever i bilen, vil også omfattes av det dokumenterte 
fraværet. 

De øvrige delene av trafikkopplæringen, og annen type trafikkopplæring enn til førerkort 
klasse B, kan ikke unntas fraværsgrensen. 

Fravær på grunn av trafikkopplæring, må dokumenteres av kjøreskolen. 



Romsdal.vgs.no----elever og foresatte----rettigheter og 
regler---fraværsreglement



Prosedyre i mobbesaker

Hva er mobbing?

• Mobbing kan være verbal

• Fysisk mobbing er mindre utbredt

• Utfrysing er en tredje type

• Mobbing kan være åpen eller skjult 

• Elevene diskuterer i klassene 
hvordan de ønsker at skolemiljøet 
skal være

Dersom vi får vite om mobbing eller 
krenkelser -> Skolen har 
aktivitetsplikt

• Plikt til å følge med

• Plikt til å gripe inn

• Plikt til å varsle

• Plikt til å undersøke

• Plikt til å sette inn tiltak



Skolens rusplan



Russegrupper og russefeiring

«Noe er pill råttent i hele 
russekulturen. Men 
foreldre, skoleledere, 
ansatte og ungdommer selv 
lukker øyne og øre - iallfall 
hvis deres ungdom ikke 
havner utenfor»

Sivert Rossing, sjefredaktør i 
Trønder-Avisa (11.5.22)



Trønderavisa 11.5.22

«Russegrupper lages ikke helga før russetiden. De lages så 
tidlig som sommeren etter ungdomsskolen.
Og hvorfor får man ikke være med? Det er tusen årsaker. De 
verste er kanskje «du er for feit», «du er for usikker på deg 
selv», «du har ikke nok penger». Eller kanskje er ikke dette det 
verste. Kanskje er faktisk det verste når årsaken bare er at 
gruppa er full. Du, som usikker 17-åring har ikke engang en 
god forklaring på hvorfor du plutselig ikke er med i gruppa. 
Det bare ble sånn. Sorry – du får finne på noe annet.»



Informasjon fra politiet



Møtet fortsetter klassevis på G-blokka

• 2ID1– rom G206  (Silje og Stian)

• 2ID2- rom G208   (Liv Kari og Morten)

Aktuelle tema: Russegrupper, alternativ til 
treningsleir
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