
Til foresatte  

 

Invitasjon til informasjonsmøte for foresatte til 

elever i 1ID1 og 1ID2 med fokus på temaet: «ungdom-hjerne 

i utvikling» 

 

Velkommen til informasjonsmøte tirsdag den 7. september kl. 18.00- ca. 20.00. Møtet blir holdt i 

skolens auditorium. Du parkerer på nordsida av skolen, innkjøring ved Coop Prix. Bruk 

hovedinngangen mot sør, auditoriet ligger til høyre når du kommer inn. Det er viktig at foresatte 

sitter på annethvert sete i rommet, og at dere bruker håndsprit som står ved inngangen. 

 

Saker: 

1. Kort presentasjon av skolen og idrettsfag ved avdelingsleder Eva Torsetnes 

2. Smittevernregler, elevenes arbeidsmiljø §9A-4 i opplæringsloven og fraværsreglementet 

3. Informasjon ved rådgiver Trude Solum Ness 

4.  Prosjekt «Tankekraft»- hvordan få ungdommen til å bli mer robust? – Elevene trener tankene 

for å bedre mestre daglige belastninger. Filmen «UNGDOM- Hjerne i utvikling», som er en del 

av «tankekraft», vises på møtet. Den handler om hva som skjer med hjernen til tenåringer i 

løpet av puberteten. Vi legger inne en kaffepause midt i møtet 

6. Hverdagen på idrettsfag, friluftlivsturer m.m. – Vi avslutter møtet klassevis i elevenes 

klasserom på G-blokka 

Foresatte med elev har rett til en planlagt individuell samtale med kontaktlærer i løpet av første 

halvår. Dere vil bli kontaktet på epost eller telefon for avtale om tidspunkt rett etter høstferien. 

 

VELKOMMEN! 

Med vennlig hilsen 

 

Stian Drogseth- kontaktlærer 1ID1 

Liv Kari Lyster – kontaktlærer 1ID1 

Morten Kristiansen- kontaktlærer 1ID2 

Kent Rudning- kontaktlærer 1ID2 

Trude Solum Ness- rådgiver 

Eva Torsetnes- avdelingsleder 



 

 


