
Idrettsfag
Romsdal 
videregående skole



Hvem kan søke idrettsfag?





VG1 VG2 VG3
Norsk 4 4 6

Matematikk 5 3

Engelsk 5

Naturfag 5

2. Fremmedspråk 4 4 (5)

Samfunnsfag 3

Geografi 2

Historie 2 4

Religion 3

Sum fellesfag 23 18 18

Programfag

Aktivitetslære 5 5 5

Treningslære 2 3 5

Idrett og samfunn 2 3

Treningsledelse 2 4

Valgfrie programfag

Toppidrett/Breddeidrett/Friluftsliv 5 5 5

Sum 35 35 35



Minimum 4 økter med aktivitet per uke



Valgfritt programfag- 5 timer i uka

• Toppidrett 
– fotball
– volleyball
– håndball
– basketball
– Individuell

• Breddeidrett
– bredde-friluftsliv
– bredde-ballspill
– bredde-fitness



Aktivitetslære

• Emnekurs (2 t pr uke) 

• Basistrening (2 t pr uke)

• Friluftslivtur (2 i året)



Friluftsliv (2 turer i året) 



Teoretiske idrettsfag



Viktig å vite om språk

• De som har fordypning i engelsk, 
norsk eller arbeidslivsfag fra 
ungdomsskolen, må ha språk alle 
tre årene på  idrettsfag.  

• Det betyr 5 timer språk på VG3 i 
stedet for valgfrie programfag 
(toppidrett eller breddeidrett).

Du kan velge mellom: 
– TYSK 1
– TYSK 2
– SPANSK 2
– FRANSK 2



Timeplan vg1

11



2 skoler som tilbyr idrett i Molde

ROMSDAL VGS MOLDE VGS

3 årig idrettsfag

Fellesfag +  
programfag
-  Toppidrett/
   breddeidrett (5t)
-  Treningslære
-  Aktivitetslære
-  Treningsledelse
-  Idrett og samfunn

Får karakter i alle 
idrettsfagene

4 årig studiespes.løp

Skolen legger til rette for 
fritimer til trening i 
samarbeid med klubb

Får ikke karakter i 
idretten sin



Fordeler ved å velge idrettsfag
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Stine Moen Nilsen- functional fitness 15



Hvorfor valgte Niklas 
idrettsfag?
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Idrettsfaglærerne



Hva gjør elevene våre etter 3 år på idrettsfag?
For eksempel:

• Vernepleie/sykepleie
• Forsvaret
• Siviløkonom
• Fysioterapi
• Medisin
• Lærer/lektor
• Kroppsøvingslærer
• Idrettshøyskolen i Oslo





Finn mer informasjon på:

Nettsida: 
romsdal.vgs.no
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